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Belastingvoordelen voor bedrijven en particulieren 
Donaties aan 1LIFE kunnen fiscaal aftrekbaar zijn 
Met een donatie aan 1LIFE laat je als bedrijf zien dat je maatschappelijk betrokken bent. Het is daarbij goed om te weten dat je de giften 
bij de belasting kunt aftrekken, als deze aan een aantal voorwaarden voldoen. 

Zakelijke donaties vanuit je bedrijf 
Je kunt een gift helemaal aftrekken bij de belasting, als het een zakelijke kostenpost is. De donatie moet in wat voor vorm dan ook een 
positieve, nuttige bijdrage leveren aan je bedrijfsvoering. Bijvoorbeeld als je doneert in de vorm van reclameruimte, ons 
sponsort of doneert in arbeidsuren. Deze kostenpost is ook aftrekbaar als je in datzelfde jaar een fiscaal verlies lijdt (het verlies wordt dan 
vergroot). 

Niet-zakelijke donaties vanuit je bedrijf 
Een niet-zakelijke gift is een donatie uit vrijgevigheid (een niet-zakelijk motief). Of een gift die zó hoog is, dat dit niet alleen is ter promotie 
van de goede naam van je organisatie. Bij deze niet-zakelijke donaties gelden verschillende voorwaarden voor ondernemingen die 
vennootschapsbelasting betalen, en ondernemingen die onder de inkomstenbelasting vallen. 
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Doneren als onderneming die vennootschapsbelasting betaalt (BV) 

Het is fiscaal aantrekkelijk om als bedrijf te doneren aan een goed doel. Elke gift aan een ANBI is aftrekbaar wanneer het totaal aan 
giften aan de voorwaarden voldoet. Het totaal aan aftrekbare donaties mag 50% van de winst bedragen tot maximaal € 100.000. Meer 
informatie vind je op de website van de Belastingdienst. 

Doneren als particulier (Privé) of onderneming die onder de inkomstenbelasting valt (Eenmanszaak/ZZP, VOF of 
Maatschap)  

De hoogte van de niet-zakelijke giftenaftrek hangt af van het verzamelinkomen, de op basis daarvan berekende drempel en de 
maximering die voor jou geldt. Het inkomen van je fiscaal partner is medebepalend voor de uiteindelijke giftenaftrek. Doe je 5 jaar of 
langer een periodieke gift? Dan komt deze altijd in aanmerking voor volledige aftrek bij de aangifte inkomstenbelasting. 

Voor informatie op maat kun je het beste contact opnemen met een belastingadviseur of accountant. 

 
Wat is het verschil tussen een gewone gift en een periodieke gift? 
 
Het doen van een gift aan een goed doel kan op twee manieren: als gewone gift of als periodieke gift. Het belangrijkste verschil tussen deze twee is 
de duur en regelmaat van de donatie. 
 
Een gewone gift is een eenmalige donatie, bijvoorbeeld aan een jaarlijks evenement of ter ere van een speciale gelegenheid. Dit kan ook een 
spontane donatie zijn aan een rampenfonds na een natuurramp. 
 
Een periodieke gift is een regelmatige donatie aan een goed doel gedurende een bepaalde periode. Dit kan bijvoorbeeld een maandelijkse, jaarlijkse 
of kwartaal donatie zijn, die wordt vastgelegd in een overeenkomst tussen de gever en het goede doel. Deze overeenkomst heeft een minimale duur 
van vijf jaar en biedt voordelen voor zowel de gever als het goede doel. Het goede doel kan rekenen op een vast inkomen en de gever kan profiteren 
van fiscale voordelen. Benieuwd hoe zo een overeenkomst eruitziet? Deze kun je hier downloaden onder ‘Periodieke gift in geld’. 
 
Kortom, een gewone gift is een eenmalige donatie en een periodieke gift is een regelmatige donatie gedurende een bepaalde periode, die beide 
mogelijkheden bieden om bij te dragen aan het goede doel en fiscale voordelen te ontvangen. 
 
 
 
 

http://www.belastingdienst.nl/giften
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/themaoverstijgend/programmas_en_formulieren/overeenkomst_periodieke_giften


Periodieke giften vs. gewone giften: Welke is fiscaal voordeliger? 
 
Bij een periodieke gift leggen de gever en het goede doel de donatie voor minimaal vijf jaar vast in een overeenkomst. Hierdoor kan de gever de 
volledige donatie aftrekken van de belasting, zonder dat er een drempelbedrag geldt. Dit kan een groot fiscaal voordeel opleveren ten opzichte van 
gewone giften doordat de volledige donatie fiscaal aftrekbaar is. Uiteraard kun je te allen tijde de overeenkomst periodieke gift onderbreken, mocht 
je dit willen. Je hebt dan alleen niet meer het maximaal fiscale voordeel bij je aangifte richting de Belastingdienst. 
 
Bij een gewone gift geldt er echter wel een drempelbedrag van 1% van het belastbaar inkomen van de gever. Alleen het bedrag dat boven dit 
drempelbedrag uitkomt, is aftrekbaar van de belasting. Dit betekent dat de aftrek van een gewone gift in de meeste gevallen lager zal zijn dan bij 
een periodieke gift. 
 
Rekenvoorbeeld jaarlijkse donatie €1.000 per jaar bij een belastbaar inkomen van €40.000,-: 
 
Gewone gift: 
 
Als je €1.000 per jaar doneert als gewone gift, dan geldt er een drempelbedrag van 1% van je verzamelinkomen van €40.000, wat neerkomt op 
€400. Dit betekent dat je alleen het bedrag boven de €400 mag aftrekken van de belasting. In dit rekenvoorbeeld is dat €600. Als je in de 
belastingschijf van 36,93% valt, dan betaal je dus 36,93% van €600, oftewel €221,58 minder belasting. 
 
Periodieke gift: 
 
Als je daarentegen €1.000 per jaar doneert als periodieke gift, dan is de gehele donatie aftrekbaar van de belasting zonder drempelbedrag. Dit 
betekent dat je in dit rekenvoorbeeld 369,30 euro minder belasting betaald als je in dezelfde belastingschijf valt van 36,93%. 
 
Kortom, periodieke giften bieden vaak meer fiscale voordelen dan gewone giften doordat de volledige donatie aftrekbaar is van de belasting zonder 
drempelbedrag. 
 
Welke giften zijn fiscaal aftrekbaar? 
 
(Culturele) ANBI 
 
De meest voorkomende instellingen aan wie u kunt doneren waarvan zowel de gewone als de periodieke gift fiscaal aftrekbaar zijn betreffen 
(culturele) ANBI. Een ANBI is een algemeen nut beogende instelling en staat als zodoende geregistreerd bij de belastingdienst. Stichting 
Christengemeente 1LIFE is een normale (geen culturele) ANBI-instelling en valt om deze reden onder deze gunstige voorwaarden voor ANBI-
instellingen. Van alle ANBI-instellingen is te controleren op de website van de Belastingdienst of deze als dusdanig geregistreerd staan. Voor 1LIFE 
is dit hier te controleren: https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/anbi-status-controleren 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/anbi-status-controleren


 
 
Contante giften 
 
Contante giften zijn sinds 2021 niet meer aftrekbaar. Let er dus goed op dat uw giften altijd via de bank betaalt (bijv. via Internet Bankieren, Givt, 
iDeal of Mollie) en hier een bankafschrift van kunt overhandigen bij een mogelijke controle door de Belastingdienst. 
 
Conclusie zakelijk en privé geven 
Over het algemeen is het aantrekkelijker om privé te geven, aangezien je relatief veel geld terugkrijgt via de inkomstenbelasting. In de voorbeelden 
hieronder kun je voor verschillende situaties bekijken hoeveel eurocent je per gegeven euro terugkrijgt van de belasting. Je ziet dat alle giften via de 
inkomstenbelasting in de hoogste belastingteruggave resulteren. Heb je een BV als bedrijf, dan is het het meest interessant om geld via een 
dividenduitkering aan jezelf uit te keren, waarna je via een privégift die je periodiek vastlegt het meest overhoud van je oorspronkelijk zakelijk 
verdiende euro. Heb je een Eenmanszaak, VOF of Maatschap (Mts) als bedrijf, dan resulteert dit in de hoogste teruggaaf per gegeven euro, 
aangezien de gift volledig afgetrokken kan worden van het belastbaar inkomen. Je kunt dan per verdiende euro in sommige gevallen tot ongeveer 
50 eurocent minder belasting betalen per verdiende euro.  
 
Wil je 1LIFE helpen en financieel meebouwen? 
Wil je 1LIFE financieel ondersteunen en daarnaast het meeste overhouden van je verdiende euro, dan kun je het beste de ‘overeenkomst periodieke 
gift in geld’ vastleggen. Hiermee leg je zoals eerder in dit document uitgelegd voor een periode van 5 jaar vast hoeveel je wilt geven. Uiteraard kun je 
altijd meer geven óf de overeenkomst onderbreken; je hebt dan alleen niet meer recht op het maximaal fiscale voordeel dat de Belastingdienst je 
geeft bij deze overeenkomst. Je kunt dit doen door onderstaande stappen te volgen of door contact op te nemen met iemand van het bestuur die je 
zal helpen. Het is mogelijk om voor het lopende jaar de al gegeven giften mee te nemen in deze ‘overeenkomst periodieke gift in geld’, zodat je 
hiervoor meer belastinggeld terugkrijgt.  
 
Overeenkomst periodieke gift in geld vastleggen 
Stap 1 – Klik op onderstaande link. 
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/themaoverstijgend/programmas_en_formulieren/overeenkomst_periodieke_giften 
 
Stap 2 - Klik op ‘Periodieke gift in geld’. 
 
Stap 3 – Print het document uit en vul deze in voor zover je zelf kunt.  
 
Stap 4 – Neem contact op met iemand van het bestuur (bij voorkeur de penningmeester), vul de rest van het document in en onderteken deze 
samen.  
  

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/themaoverstijgend/programmas_en_formulieren/overeenkomst_periodieke_giften


 

Voorbeeldberekeningen voor giften aan ANBI-instellingen als 1LIFE 

     

Particulier (Privé) geven 
Voorbeeld 1: Particulier (privé) geven als alleenstaande met AOW en klein pensioen:  
Inkomen AOW  €       18.200,00  loonheffing   €                       -    
Pensioen   €          1.200,00  loonheffing   €          220,00  

     
Totaal normale giften   €     1.260,00   
Drempel normale giften  €              197,00    
Drempel periodieke gift  €                           -      
     
Terug te ontvangen:    €          220,00  
 
Voor dit voorbeeld krijg je relatief weinig terug, tot een maximum van €220, aangezien er ook weinig is ingehouden (namelijk €220 aan loonheffing). 
Heb je een groter pensioen, waardoor er meer loonheffing wordt ingehouden, dan kun je ook meer geld terugkrijgen van de belastingdienst. 
Mocht je vermogen hebben dat in box 3 valt, namelijk vermogen boven de drempel van €57.000 p.p., dan hoef je minder belasting te betalen als je geeft en hierdoor je 
vermogen zakt. Voor iedere euro die je dan geeft, krijg je in dat geval 36 eurocent terug van de Belastingdienst. 

 
     
Voorbeeld 2: Particulier (privé) geven als gezin met twee inkomens (boven modaal):  
Inkomen 1:    €       79.500,00  loonheffing  €   27.800,00  
Inkomen 2:   €       22.500,00  loonheffing  €      1.900,00  

     
Eigen woning WOZ  €    385.000,00    
Hypotheek   €    250.000,00    
Rente   €          8.000,00    
     
Drempel normale giften  €              922,00    
Drempel periodieke gift  €                           -      
     



 
Totaal gift periodiek 

 
 €          4.000,00    

Terug te ontvangen:  €          7.552,00 (verschil 1720)   
     
Indien normale gift  €          4.000,00    
Terug te ontvangen:  €          7.155,00 (verschil 1323)   
     
Indien geen gift (boven de €922)  €                           -      
Terug te ontvangen:  €          5.832,00    
     
Voor dit voorbeeld krijg je relatief veel geld terug, aangezien er ook veel belasting wordt ingehouden vanwege de loonheffing. 
Hierbij word je op je loonheffing gecompenseerd; als je een hypotheek hebt, dan krijg je daar geld van terug, maar ook als je boven de drempel van €922 geeft.  
Van iedere euro die je aan de belastingdienst kunt aantonen dat je dit aan een ANBI-instelling schenkt, bijv. door dit over te maken of vast te leggen in een 
overeenkomst en dit via een incasso laat lopen, krijg je relatief veel belasting terug. In dit geval krijg je bij een periodieke gift van €4000 per jaar €7552 euro terug (dat is 
43 eurocent per gegeven euro in dit voorbeeld), bij een normale gift (niet vastgelegd als periodiek) €7155 terug (dat is 33 eurocent per gegeven euro in dit voorbeeld) 
en als je geen totaal aan giften boven de €922 geeft, dan ontvang je €5832.  
 

Zakelijk geven 
Voorbeeld 3: Zakelijk geven als Eenmanszaak/ZZP, VOF of Maatschap: 
Voor een eigenaar van een eenmanszaak/ZZP’er, een (mede-)eigenaar van een VOF of Maatschap (Mts) wordt een gift volledig 
afgetrokken van het belastbaar inkomen, dus voor iedere euro kun je in sommige gevallen tot 50 eurocent terugkrijgen, afhankelijk hoe 
je zit met je belastbaar inkomen. 
   
Voorbeeld 4: Zakelijk geven vanuit een B.V. als belastingplichtige voor de vennootschapsbelasting (VPB):  
     
Winst:  €              50.000,00  te betalen VPB  €     9.500,00   
Indien gift aan ANBI á  €              10.000,00  te betalen VPB  €     7.600,00   
     
Winst  €           100.000,00  te betalen VPB  €  19.000,00   
Indien gift aan ANBI á  €              25.000,00  te betalen VPB  €  14.250,00   
     



Giften aan ANBI's zijn volledig aftrekbaar van de winst. In het voorbeeld hierboven zie je dat je percentagegewijs net zoveel korting krijgt 
op de vennootschapsbelasting als dat je percentagegewijs geeft van je winst. In de voorbeelden hierboven krijg je voor iedere euro die 
je betaalt 19 eurocent terug in de vorm van het minder betalen van vennootschapsbelasting.    

 
Zakelijk geven via Particulier (Privé) 
Stel dat je vanuit een BV geld naar jezelf overmaakt om dit uiteindelijk als gift te gaan geven, dan kan dat op twee manieren: via een salaris (als je bij 
jezelf in loondienst bent) of via dividend. Het geld dat je dan privé hebt overgemaakt wordt in dat geval op twee manieren belast, waarbij we even 
als voorbeeld uitgaan van €1000 als overboeking van zakelijk naar privé.  
 
Dividend: 
Hier word je zowel zakelijk als privé voor een deel belast, in totaal 25%: 

• Zakelijk word je voor 15% belast, €1000 kost je dan dus €1150 (€1000 plus 15 procent).  
• Privé word je voor 10% belast, van de €1000 die je ontvangt betaal je nog eens 10%, waardoor je nog €900 overhoudt (€1000 minus 10%). 

 
Salaris: 
Hier betaalt je BV loonbelasting, waarbij als vuistregel geldt dat je ongeveer 1/3e deel loonbelasting betaalt over het brutoloon dat je aan jezelf 
overmaakt. Dus voor €1000 euro dat je jezelf extra als brutoloon uitkeert betaalt je BV ongeveer 30% loonbelasting. Dat is €300 belasting. Je houdt 
in dit geval dus €700 over van de oorspronkelijke €1000.  
 
Vanuit bovenstaande voorbeelden kun je afleiden dat het aantrekkelijker is om via een dividenduitkering privé geld te ontvangen, omdat je 
simpelweg het meeste overhoudt van het oorspronkelijke bedrag; je betaalt immers minder belasting via een dividenduitkering. Vervolgens is het 
weer interessant om geld periodiek privé te schenken, zie hiervoor de voorbeelden hierboven tussen ‘Particulier (Privé) geven’ en ‘Zakelijk geven’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bronnen voor teksten: 
Bron 1: Belastingdienst (belastingdienst.nl) 
Bron 2: KWF Kankerbestrijding (kwf.nl) 
Bovenstaande bronnen zijn gebruikt voor het opstellen van de tekst in dit document en zijn in zijn geheel of gedeeltelijk overgenomen.  

https://download.belastingdienst.nl/belastingdienst/dl/rekenhulpen/loonheffing/2024/v01/pdf/wit_mnd_nl_std_20240101.pdf

